HAREKET EĞİTİMİ KURSU

(03-06 Yaş Kız- Erkek Çocukları)

KURS BİLGİLERİ
	Sıra No
	Kurs
	TEMEL HAREKET EĞİTİMİ 

	1
	Eğitmen
	Öğr. Gör. Osman YILMAZ 

	
	Başlama Tarihi
	07.01.2023

	
	Bitiş Tarihi
	26.02.2023

	
	Süresi 
	2 ay (8 Hafta) 

	
	Yeri
	Osmaniye Korkut Ata Üniversitesi Kapalı Spor Salonu

	
	Günler ve saatler 

	Cumartesi
Pazar
03-04 Yaş

13:00-14:15
13:00-14:15
05-06 Yaş

14:30-15:45
14:30-15:45
Not: Başvuru sayısına göre oluşturulacak gruplar sonrasında saatler, gruplar kendi içerisinde değişebilir. Başvurular sonrasında güncel planlama yapılacak ve kursiyerlere bilgi verilecektir. 


	2
	Ücreti 
	41000 TL (OKÜ personeli, öğrencisi ve OKÜMDER üyeleri için 

    %10 indirim uygulanacaktır) 



	3
	Kontenjan
	En az 20 kişi

	4
	Kurs İçeriği
	Kapsamlı bir beden eğitimi programının önemli bir parçası, temel motor becerilerin öğretilmesidir. Koşma, sıçrama, yakalama ve üstten atma gibi temel motor beceriler, toplumda yaygın olan daha karmaşık spor ve hareket becerilerinin öğrenilmesini destekleyen yapı taşlarını oluşturur. Temel motor beceri yeterliliği olmadan, öğrencilerin ilgili spor ve hareket becerilerini öğrenme olasılığı daha düşüktür. Bundan dolayı çocukların herhangi bir spor branşında eğitim almadan önce temel hareket becerilerini öğrenmesi, ilgili spor branşlarında daha başarılı olmalarını sağlayacaktır. 
Temel hareket becerileri üç kategoriye ayrılabilir.

1.Lokomotor Beceriler: Emeklemek, yürümek gibi koşma, sekerek koşma(galloping), atlama.
2.Denge Becerileri: Tırmanmak, bükülme, yuvarlanma, dönüş, germe.

3.Manipulatif Beceriler: Fırlatma, yakalama, tekmeleme, zıplama (Genellikle top ile yapılan beceriler olarak adlandırılır).

	5
	Kimler Katılabilir
	03-06 yaş aralığında herhangi bir sağlık sorunu olmayan ilgi duyan herkes katılabilir. 



Not: Kurs başladıktan sonra ücret iadesi yapılmamaktadır.
